PLANIFICATION DE L’INTENSITE DES CHARGES DANS LE MACRO
CYCLE DE PREPARATION SAISON 20...../20...

Mois Aolt 20 Septembre 20 I Octobre 20 Novembre 20 Décembre 20 I Janvier 20
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Février 2001 Mars 20 Avril 20 | Mai 20 Juin 20 | Juillet 20
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